	A
	44
	46
	56

	B
	21
	22.7
	31

	C
	20.3
	23
	25

	D
	3
	4
	4

	E
	29.5
	31.5
	36

	F
	7
	8
	8.5

	G
	8.2
	9.8
	9.8

	H
	3
	3.5
	4.5

	I
	6
	6.6
	9

	G
	23
	31
	38.5

	K
	8.3
	9
	11.8

	L
	21.3
	23.8
	29


Порядок изготовления: 

	M
	32
	35
	42

	N
	23
	27
	30

	O
	13.5
	18
	18

	P
	14.5
	15
	21

	Q
	3
	9
	8

	R
	9
	10
	10

	S
	30
	34
	39

	T
	5
	4
	7

	U
	13
	14
	21

	V
	21
	22.5
	34

	W
	3
	1
	4

	X
	20
	23
	25

	Y
	15
	20
	20

	Z
	18
	21
	25

	Z1
	8
	7
	12.5

	Z2
	8.5
	7
	10

	A1
	2
	2
	3

	A2
	4
	4
	4

	A3
	3
	7
	10

	A4
	4
	4
	4


из материала выкраиваем 2 спинных части и 4 передних части.  

Если материал имеет неодинаково окрашенные стороны, то учтите 
это при выкройке. Общий вид выкроек показан на рис. 1, данные 
для разных размеров приведены в таблице.

Сшиваем вместе 3 куска (перед ½ + спина + перед ½) внешней части спасжилета (получается кусок, изображенный на рис. 3)

Аналогично сшиваем вместе три куска (перед ½ + спина + перед ½) внутренней части спасжилета.

У каждого из двух получившихся кусков нижнюю часть загибаем на 
1 см и подшиваем.

К тому куску, который будет внешней частью спасжилета (смотри 
рис. 3):

пришиваем вертикально 4 куска стропы (мною были использованы 
стропы 25 или 30 мм), через которые будут проходить стропы, охватывающие тело. Обратите внимание, что пришивать вертикальные 
стропы надо не полностью, а оставляя по два "прохода" в каждой, 
чтобы через них можно было пропустить горизонтальные стропы.

К одной передней части ( на рисунке No3 - слева) намертво пришиваем самую верхнюю горизонтальную стропу с пряжкой "фаст" 
(часть "мама")

К другой передней части (на рисунке No3 - справа) пришиваем вторую часть самой верхней горизонтальной стропы с пряжкой "фаст" (часть "папа").

Часть этой стропы намертво пришита к ткани, а остальная часть свободна, чтобы была возможность регулирования размера. На конце стропы делаем утолщение (состроченная стропа, сложенная в 4 раза), чтобы стропа самопроизвольно не могла выскочить из пряжки (это касается всех хвостов строп, остающихся свободными для регулирования размера.

Пришиваем остальные две горизонтальные стропы, охватывающие тело. Пришиваем только один край (на рисунке No3 - левый). Намертво пришиваем край стропы, с пряжкой "фаст" (часть мама") на ней. Край пряжки не должен доходить до края материала примерно на 2-3 см.

Горизонтальные стропы пропускаем в "проходы" в четырех вертикальных стропах, ставим на конце каждой пряжку "фаст" (часть "папа") и на конце стропы делаем утолщение. Ни к чему эту часть стропы не пришиваем. Чем длиннее будут оставлены свободные хвосты после пряжек, тем шире будет диапазон регулирования (относительного) размера. Однако, чрезмерно длинные хвосты могут путаться, мешаться и т.п

.

Сшиваем вместе внешнюю и внутреннюю часть спасжилета (лицевой частью внутрь). Сшиваем по всему периметру, за исключением нижнего края, низ не сшиваем.

Выворачиваем.

В местах соединения передней части спасжилета со спинной частью (по бокам) прострачиваем по две строчки с каждой стороны. Эти строчки нужны для того, чтобы предотвратить неконтролируемое перемещение плавучих вставных элементов внутри спасжилета.

Соединяем вместе верхние части спасжилета (швы на плечах). Швы должны быть усилены, т.к. это одно из мест, за которые возможно вытаскивание человека из воды, соответственно испытывающее повышенные нагрузки.

Вырезаем плавучие вставные элементы из какого-либо мягкого вспененного материала. Общий вид плавучих элементов приведен на рис. 2. (Я покупал на строительном рынке трубы из пенополиэтилена диаметром 12 см, с толщиной стенки 1 см. Разрезал их вдоль - получается листовой материал. Эти трубы применяются для теплоизоляции водопроводных труб и продаются кусками по 2 метра.)

Вставляем плавучие элементы в жилет.

Изготавливаем паховый ремень. Ремень не должен быть узким, а тем более это не должна быть веревка. Т.к. в случае вытаскивания ребенка из воды за спасжилет (всякое бывает), в зависимости от ширины этого ремня, ощущения у ребенка (особенно у мальчиков) могут быть разными.

Зашиваем нижний шов спасжилета, при этом не забываем вшить где-то около середины спины в него паховый ремень и в передней части ответную часть пахового ремня с пряжкой.
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